(komposztalas, falatment6 doboz, mézes nap, egészséges helyi asztal, osztalyallat

,Csiguszok taplalasa maradékbdl, gyimolcsmentd kosar)

Iskolank évek ota elkotelezett a fenntarthatdsag terén.Tobb projectet is sikeresen
megvaldsitottunk,Jelenleg tobb van folyamatban.Es6viz gyljté edény,
komposztald,madareteték,méh-rovar hotel,magasagyas,fliszerndvény kert,kultéri
tanterem teszi kodrnyezettudatosabba intézménylunket.A szelektiv hulladékgy(jtésen
keresztil az Ujrahasznositas fontossagara igyekszink felhivni a
figyelmet(elem,telefon,PETpalack,papir,ruha,hasznalt siitéolaj)gydijtéssel. Oriiltiink a

palyazati kiirasnak,melyben az élelmiszerpazarlas minimalizalasara keresnek



megvaldsithatod,kreativ  Otleteket.Kollégaimmal,a gyerekekkel kozos oOtletelésbe
kezdtink,hogy az iskolankban a jelenleg megvaldsitott Otleteken tul,mivel lehetne az
intézmény/telepulés dkoldgiai labnyomat csdkkenteni.Az ebédlében valo felligyelet alatt

tdbbszor megfogalmazédott benniink, VALTOZTATNI KELL!

EZ iGY NEM MEHET TOVABB!

Ezért is prébaljuk csokkeneteni a pazarolt étel mennyiségét.Az osztalyfénokokkel
megbeszéltik atbeszélik tauldinkkal tudnak-e valtozatni, miben? Minden osztaly
megalkotta a sajat otletét. Iskolankban 12 osztaly van,i igy sziiletett meg A TOALMASI

FALATMENTOK 12 PONTJA, amit a tanév tovabbi részében megvaldsitasra kerul/t.
1.FALATMENTO DOBOZ KIHELYEZESE.VEGYEL HA EHES VAGY,HAGYJ MASNAK IS!
2.GYUMOLCSMENTO KOSAR,PENTEKENKENT A NAPKOZIBEN GYUMOLCSSALATA
KESZITESE

3.KOMPOSZTALJUNK, MELY ELELMISZEREKET LEHET KOMPOSZTALNI?
GILISZTAFARM LETESITESE



4.ALLATMENHELYRE MARADEK ADOMANYOZASA,NEM MINDEN ETELT
FOGYASZTHATNAK ALLATOK, ERRE FELHiIVNI A FIGYELMET

5.HAZI KEDVENEKNEK HAZAVINNI A MENZAI ZOLDSEG,GYUMOLCS MARADEKOT
6.0SZTALYALLAT(CSIGUSZ) TAPLALASA A MARADEKBOL

7.MARADEKBOL FINOMAT VERSENY,MUTASD BE MILYEN KREATIV VAGY
OTTHON,ISKOLAI FACEBOOK VERSENY

8.HA NEM SZERETEM,MEGKOSTOLOM,KICSIT KEREK,REPETAZOM HA iZLIK.MENZAI
SZABALY!

9.FEL NEM HASZNALT MENZAI ETELEK ADOMANYOZASA RASZORULOKNAK, DIAKOK
SEGITSEGEVEL HETI BEOSZTASBAN

10.ETEL NEM KERULHET A SZEMETESBE!

11.AZ ISKOLAI BUFEBE ES EBEDLOBE FIGYELEMFELHiIVO PLAKATOK
KIHELYEZESE,AMIT EGESZSEGHET KERETEBEN KESZITETTEK A DIAKOK.

12.ISKOLAI EDUKACIOS NAPOK TARTASA SZAKEMBEREK BEVONASAVAL.A FALU,
AHOL NEM VESZ KARBA SEMMI,URES TANYER PROGRAM.

Takarékos, ételmentd receptek megosztasa az iskola Facebook oldalan hetente 1X:

e Ne menj éhesen vasarolni!

o Készits bevasarlolistat, tervezd meg a vasarlast!

e Mib6l mennyit kell vasarolni?

e Aszalas, fagyasztas fontossagara felhivni a figyelmet. 5 c fok felett a h(it8
veszélyes lehet,tartsatok alacsonyabb hémérsékleten a biztonsagos tarolas
érdekében az élelmiszereket! Néha engedjétek le fagyasztot a sziileid, igy
kevesebb aramot fogyaszt é€s a higénia szempontjabdl is fontos!

e Tervezzen a csalad heti menut, az alapjan készitsen bevasarélistat,oszd meg a
bevalt recepteket a kozosséggel! Receptgylijtemény létrehozasa.

e A nagy kiszerelés nem mindig jobb, mert nem fogy el, igy hosszu tavon pazarolsz.
Kisebb kiszerelés vasarlasa.

e Szedjtobbszor keveset!



e Nem baj,ha nem szép a zoldség, gyumolcs, attol még finom és egészséges!

e Etelmentd applikacidk hasznalata, helyi boltokkal felvenni a kapcsolatot,
csatlakozzanak a Téalmasi Falatmenték csapatahoz!

e Fogalmak, amiket tisztazni kell a pazarlas visszaszoritasa érdekében:
fogyaszthatdsagi idé,minéségmegdrzési id6.

e Kornyezetiterhet jelent a Fold szamara a hatalmas mennyiségU

élelmiszerhulladék!

e Hatassal vagyunk a természetes életkozosségekre, a ,vizlabnyomra”




(Egészség asztal, menzai maradék szortirozas el6tt, otthoni kisallatnak zéldségcsomag a

menzai maradékbdl, valogatott tizorai maradék)

,EGESZSEG ASZTAL” megalkotasa helyi termékekbél:

November hdonapban rendeztuk meg ezt az elnevezésl rendezvényt,nagy sikerrel. Ilyen
természeti kincsekkel gazdag telepllésen felkerestem a helyi termel6ket
(pék,méhész,kolbasz manufaktura,sajtkésziték, zoldségtermeszték,hogy tamogassanak
bennunket alapanyagokkal,igy jutunk a leginkdbb egészséges,helyben termelt
élelmiszerekhez, igy a legrovidebb az élelmiszerlanc.A felajanlott élelmiszerekkel
kezd6dott a munka érdemi része.Gyermekekkel megalkottuk az egészséges kompoziciot
helyi termékekbdl.Felsorolni is nehéz,hany alapanyag allt a rendelkezéslinkre az
egészséges és fenntarthatd ételek elkészitéséhez.Szerettik volna a mult ételeit,a jelen
egészséges ételeivel 0Otvozni,csomagoldsmentes, kis Okolégiai labnyomu ételeket
felhasznalni.Orémiinkre szolgalt, hogy a helyi termelék kedvezéen alltak kérésiinkhdz, igy
rengeteg felajanlas érkezett a helyi méhész, zoldséges,Kolbasz Manufaktura,sajtkészitd,
pékség mind szivesen adakozott az egészség naphoz. igy alkottuk meg kdzdsen az
EGESZSEG ASZTALT, AHOL AZ ITOLSO MORZSA IS ELFOGYOTT! Sikeresen mutattuk be
tanuldinknak, hogyan lehet helyi termékekbél is finomat varazsolni az asztalra és ami a

legfontosabb nem pazaroltunk, nem keletkezett maradék!

Reméljiik elnyeri tetszésiiket palyazati anyagunk!
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