A projekt cime:

Az étel nem szemét. Valaki csak almodik rola.

Mi, a budapesti ,,Nikola Tesla” Szerb Oktatdsi Kozpont tanuldi vagyunk. Iskolank
kéttannyelvii, a tanitas szerb és magyar nyelven folyik. Az altalanos iskolaban és a gimnaziumban
Osszesen koriilbeliil 500 diak tanul. A gimnazistak tobbsége az iskola két kollégiumaban lakik, és
minden didk az iskola konyh4jan étkezik (reggeli, ebéd, vacsora és két uzsonna), ahol mindennap
frissen késziilnek az ételek.

Iskolankban naponta tobb szaz didk étkezik, ezért az élelmiszerpazarlads kérdése mindennapi.
Projektiink célja az volt, hogy mérheté modon csokkentsiik a kidobott étel mennyiségét, mikozben
a didkokat tudatos fogyasztasra neveljik.

Az otletiink az volt, hogy minél tobb didkot bevonjunk az altalanos iskolabdl és a gimnaziumbol
egyarant — és ez sikeriilt is. Két hét alatt kiilonbozo tevékenységeken keresztiil (kérddiv, interjuk,
kviz, rajzok, statisztikai feldolgozas, eldadéasok, rovidfilm készitése) vontuk be a 1-12. osztalyos
tanulékat, és a projektet mindkét nyelven megvalositottuk.



A mai kor egyik legnagyobb kornyezeti kihivasaval foglalkoztunk, az élelmiszerpazarlassal. A
projektet a 11. osztalyos tanulokbol allé csapatunk a kdvetkezd 1épésekben tervezte és valdsitotta
meg:

Adatok gyijtése a konyhai felhasznalt és kidobott ételek mennyiségérol

A diakok étkezési szokasainak megfigyelése és rovid interjuk veliik

Kérdoiv készitése és az eredmények 0sszegzése

PowerPoint prezentacio készitése és bemutatasa az iskola diakjainak

Kahoot kviz elkészitése

Konkrét javaslatok kidolgozasa az élelmiszerhulladék csokkentésére

Kiallitas az iskola aulajaban ,,Gondolkodj elore, ne dobd ki az ételt” témaban
Film készitése

AR WD =

A projekt bemutatasa a kozosségi médiaban és az iskola honlapjan

A projekt leirasa

A két hét alatt végzett megfigyelés soran az iskolaban 6sszesen 545 kg kidobott ételt jegyeztiink
fel. A kidobott maradékot egy Biofilter nevii hulladékhasznosito és -gazdalkodo cég szallitja el.

Az alabbi grafikon szemlélteti a mért adatokat a napi hulladékmennyiségrol.

Hordoékban kifejezett élelmiszer-hulladék grafikon
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Ezzel parhuzamosan online kérddivet készitettiink a 7-12. osztalyos diakok kérében, hogy jobban
megértsilk szokasaikat, igényeiket és azokat az okokat, amelyek miatt az étel megmarad a
tanyéron. Az eredményeket grafikonokkal mutattuk be a prezentdcidban, amelyek vildgosan
szemléltetik a napi kidobott ételmennyiség ingadozasait és a kérddiv legfontosabb megallapitasait.

A kérddivet 203 diak toltotte ki, és a legtobb hulladékot hétfon mértiikk. A leggyakrabban
megmarad6 ételek a fézelékek és a salatak voltak. Az alabbi grafikonok mutatjak, mely ételeket
fogyasztjak legkevesebben, és mely tényezOk befolyasoljak leginkabb a didkok étkezési dontéseit.

A valaszok szerint az étel ize €s az adagok mérete a leggyakoribb ok az ételmaradékra. A
grafikonok egyértelmiien mutattdk, melyik ételeket fogyasztjdk legkevesebben, és milyen
tényezOk befolyasoljak leginkabb a didkok étkezési dontéseit.

Az leszlirt eredmények, megfigyelések, valamint a konyhabdl kapott adatok alapjan elkészitettiik
a prezentaciot. A konyhan dolgozokkal folytatott beszélgetések nagyon hasznosak voltak, téliik is
sok informéciot kaptunk a kutatdsunkhoz. A prezentacidt eldszor a gimnazistdknak, majd az
altalanos iskoldsoknak mutattuk be. A gimnazistdk szdmara Kahoot kvizt készitettiink, ahol
bemutathattak, mit tanultak.

5.Milyen tipusu ételt nem eszel altalaban?

203 valasz

e 27

= leves: 98 (23.5%) o=
m halak: 58 (13.91%)
fézelék : 81 (19.42%)
mtészta: 48 (11.51%)
m salatak : 49 (11.75%)
m husos ételek :56 (13.43%)
m mas : 27 (6.47%)
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Az oktatasi és kreativ dimenziot a 3—10. osztalyos didakok rajzai adtak, amelyek a ,,Gondolkod;j
elére, ne dobd ki az ételt” témaban késziiltek. A rajzok és plakatok célja a fiatalabb didkok
tudatossaganak novelése az ételpazarlas elleni kiizdelemben. Munkdikat az iskola aulajaban
allitottuk ki, ahol minden didk, sziil6 és tanar lathatta az lizeneteket, Gtleteket €s a legfiatalabbak
tudatossagat az ¢lelmiszer megdrzésének fontossadgardl. A projekt védjegyévé valt plakattal erds
iizenetet kiildtiink a vildg élelmiszerhidnyarol és az éhezés problémdjarol. Mindezt egy
rovidfilmben is 0sszefoglaltuk, amelyet kb. 370 tanulé tekintett meg.

Z.61d infrastruktura és hosszu tava fenntarthatosag:

A projekt méasodik szakaszaban olyan kornyezettudatos megoldésokat terveztiink, amelyek
tartosan csokkentik az iskolai élelmiszerpazarlast:

» Komposztal6 rendszer kiépitése az udvaron
* Szelektiv hulladékgytijtés megerdsitése uj, jelolt gytijtokkel
* Rekeszes talcak és kiilon adagolasi rendszer bevezetése



Partnerségek és egyiittmiikodések:

A projekt sikere tobb partner egyiittmiikodésének eredménye:

 Konyhai személyzet — adatszolgaltatas, szakmai konzultacio

« Szerb Orszagos Onkormanyzat és Szerb Pedagdgiai és Modszertani Kézpont — szakmai hattér
« Lérevi Szerb Altalanos Iskola — workshopok és eldadasok

* Sziil6k — a téma otthoni folytatdsa és timogatasa

Az adatok alapjan konkrét megoldasokat dolgoztunk ki az élelmiszerhulladék
csokkentésére:
1. Kiilonb6z6 adagméretek bevezetése (ezaltal lehetdséget adva masoknak a repetara)

2. A hus, fozelek és salata kiilon talalasa, hogy mindenki csak azt vegye és annyit, amit
szeretne. (szelektiv étkezdtalca bevezetése)
3. Uj receptek készitése ugyanazon alapanyagokbol (maradékok felhasznaldsa
kidobas nélkiil)

(tobb i1d6t adni az étkezésre)
5. Komposztalasi rendszer bevezetése

A két hét alatt rdjottiink, hogy a didkok tobbsége nincs tudataban annak, mennyi étel keriil
kidobasra naponta. Meglepddésiik nyilvanvald volt, és a prezenticid utan motivaltak lettek a
véltoztatasra. Minden tevékenységiinket az iskola Facebook és Instagram oldalan megosztottuk.
Link: https://www.facebook.com/share/p/1DognVj4HU/

Kovetkez6 célunk vilagos és mérheto:

Egy éven beliil 50%-kal szeretnénk csokkenteni az iskolaban kidobott étel mennyiségét. Ezt
folyamatos eredménykdvetéssel, oktatassal, az étlap modositasaval, a konyhéaval vald
egylittmiikddéssel €s a didkok aktiv bevonasaval érjiik el.

Tanuloi reflexio:

A tanulok szamara a projekt valodi, kézzelfoghat6 tapasztalatot jelentett. Megtanultak, hogyan kell
adatot gytljteni, elemezni és kdvetkeztetéseket levonni egy valos kornyezeti problémabdl. A sajat
méréseik eredményei meglepték Oket, és sokan jelezték, hogy ettdl kezdve tudatosabban
szeretnének étkezni, kevesebbet pazarolni és jobban megbecsiilni az ételt. A kdzds munka
fejlesztette a felelésségérzetet, az egylittmikodést és a kritikai gondolkodast, mikozben a didkok
valddi hatéast gyakoroltak iskolai kozdsségiikre.


https://www.facebook.com/share/p/1DoqnVj4HU/

Z7.aro uzenet a zsurinek

Tisztelt zstiritagok!

Ez a projekt nem csupan elemzés — ez egy valtozas, amely mar elkezd6dott az iskolankban.
Adatokat gytijtottiink, meghallgattuk a didkok igényeit, bevontunk minden osztalyt,
Osszekapcsoltuk a kreativitast, a tudomanyt és a konkrét megoldasokat. Didkjaink a kérddivek,
rajzok, interjuk és felvételek révén megmutattak, hogy valtozast akarnak, és készek feleldsséget
vallalni iskolajuk és bolygonk jovojéért.

Hissziik, hogy ez a projekt jo gyakorlat péld4ja lehet, és inspiracié mas iskolak szamara. Az Ondk
tamogatasaval folytathatjuk egy olyan iskola épitését, ahol az ételt megbecsiilik, nem pazaroljék,
¢s ahol minden didk tudja: Az étel nem szemét. Valaki csak almodik rola nem csupan szlogen,
hanem gondolkod4dsmod.

Koszonjiik a figyelmet és a lehetdséget, hogy bemutathattuk munkéankat.

EKOTESLA csapat

Szerb Oktatasi Kozpont ,,Nikola Tesla”
Roézsak tere 67

1074 Budapest

e-mail: biologijanikolatesla@gmail.com



mailto:biologijanikolatesla@gmail.com
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