Hogyan varjuk egy nehéz év karacsonyanak oromét?

Az els6 karacsony emiéke

Evrdl évre, a karacsonyt hozd estén, a fa koriil, (inneplébe o6ltézdtten, ajandékainkkal
szeretteink kedvét keresve, dusan megrakott asztaloknal joiziien falatozva, beszélgetve,
majd j6 néhanyan, a hideg éjszakaban, a Kkivilagitott, fenyéillatd templomba sietve
Unnepellink. A szlk csaladi koérben, békében, biztonsagban eérezhetjik magunkat, és
ezekben a napokban kilénés médon az Istenhivét és masban hivét is megérinti karacsony
igazi Uzenete.

Az ajandékozas az elsd karacsony 6ta annak lényegéhez tartozik: Jézus sziletése az
emberiségnek szant ajandék, a kisdedet felkeresd pasztorok és a napkeleti bolcsek is
ajandékokat vittek magukkal, és 336 6ta - miéta hivatalosan is Ginnep a karacsony — eleink
és mi is meglnnepeljik, de az azota eltelt tdbb mint 2000 év alatt a hangsulyok eltolédtak,
az ajandékozas sokaknal atvette a fGszerepet.

2020 karacsonya: kapcsolataink felértékel6d6é szerepben

Kozeledve a 2020-as, embert probald év karacsonyahoz, egyre gyakrabban merdl fel, hogy
hogyan unnepelhetjik idén. A Cofidis 2020-ban 500 f6s reprezentativ mintan végzett
felmérésének talan két legfontosabb tanulsaga, hogy az elhizodo és er6s6dé pandémia
kozepette felértékelédtek a csaladi és a barati kapcsolatok, a karacsony kornyékén
megszokott ajandékozasi 1az pedig mérséklédott, az emberek gondolkodasaban valamelyest
atrendez6dtek az értékek.

Vasarlasok: vajon nagyobb szerepet kap az 6njutalmazas idén?

A gazdasagi valsagot kovetd években folyamatosan emelkedett az az dsszeg, amit a
karacsonyi ajandékokra szantunk, de idén ez csoOkkent; kevesebben és kevesebbért
ajandékoznank és hitelt sem vennénk fel, a megtakaritasainkhoz sem nyulnank nagyobb
aranyban, mint kordbban. A honapok 6éta tartd, az életink minden szintjén megtapasztalt
bizonytalansag ugy tinik, hogy a pénzigyeinkben is nagyobb évatossagra int. A felmérés
valaszaddinak csak fele, azon belil az alacsony jovedelmieknek kevesebb mint
egyharmada kolthet idén ugyanannyit ajandékra, mint tavaly. A valaszaddk tobb mint fele,
azon belll az alacsony jovedelmiek kétharmada arra készul, hogy idén takarékosabb lesz
karacsonykor, mint tavaly volt. A vasarlas az evéshez hasonléan sokak szamara 6éromforras,
egyfajta jutalmazas szerepet tolt be, ami j6zan keretek kozott, kontrollalt modon teljesen
rendjén valé. llyen dnjutalmazasként értelmezhetd nagyjabol minden tizedik valaszadé terve,
hogy ezt a nehéz évet azzal ellensulyozzak, hogy legalabb karacsonykor tébbet engednek
meg maguknak. Ismerjuk ugyanakkor a kontrollalatlan, kényszeres eveést, vasarlast, melyek
olyan pszichés folyamatok jelei, amiben szakmai segitségre lehet szikség. A vasarlasnak
akkor is lehet Onjutalmazas jellege, ha ajandékot vasarolunk szeretteinknek, hisz azon
keresztil — mondjuk egy kulénésen nagy értékli ajandékkal - az ajandékozottat
lekotelezhetjuk  és ezzel 6nmagunkat folé helyezetjuk. Itt sietve megjegyzem,
megnyugodhatunk, mert az ajandékozasok tulnyomé tébbsége nem patologias.



A Cofidis felmérés valaszadoinak ugyan kétharmada tervezi, hogy idén is vesz ajandékot, de
ez az arany az el6z8 évben még a valaszadék haromnegyede volt. Az ajandékvasarlas
idészakanak jol ismert képe, hogy kivaltképp bronz, eziist és aranyvasarnap hémpdlydg a
boltokban a témeg, és ez az internetes vasarlas terjedésével sem valtozott sokat. Sokan
még mindig biztonsagosabbnak érzik az Uzletekben vasarlast, ahol kézbe vehetik, kdzelrdl
megnézhetik a portékat. Ennek ellenére idén kevesebben készilnek uzletekben vasarolni, a
valaszadok tobb mint fele online vasarolia meg ajandékait. Nem lehet egyértelmiien
kijelenteni, hogy csak a biztonsagra térekvés lehet az oka annak, hogy a boltokban torténé
személyes vasarlasra készllés csokkent, részben mert az interneten vasarolni készilék
aranya nem mutatott jelentés emelkedést a korabbi évhez képest. S6t, a tavaly még oly
népszer(l Black Friday hétvégék forgalma is elmaradt a korabbiakhoz képest. A tervezett
ajandékok jellege mar nagyobb valtozast mutat, a valaszaddék haromnegyede praktikus
ajandékokban gondolkodik, a programok, utazas, wellness ajandékozast a korabbiaknal joval
kevesebben tervezik.

Unneplés — karacsonnyal kapcsolatos érzések

Az ajandékozas mélyebb, személyesebb formaja a minéségi id6, a talalkozasok, az egyutt
étkezés, beszélgetés, a kdzbs elbkésziletek az Unnepre. A most dulé pandémia
veszélyezteti annak lehet6ségét, hogy gyerekekkel, unokakkal, szll6kkel, nagyszulokkel
egyutt lehessen Unnepelni. Ennek ellenére kdzel 60 szazalék ellenzi, vagy legalabbis nem
Orllne annak, ha elhalasztanak a karacsony megunneplését a kialakult helyzet miatt.

A karacsonnyal kapcsolatosan pozitiv és negativ érzések is kavarognak bennink idén, talan
joval tdbbekben, mint normal id6kben. A megtarto, pozitiv érzések: a szeretet (47%), remény
(42 %), egyittlét (35%) és a nyugalom, otthonossag (31%) mellett megjelenik az aggodalom
(29%) — atlag alatti jovedelmiiek esetében (45%) — kétség, feszlltség (20%), gondterheltség,
elszigeteltség (19%).

Minden - késObb jolétben telt - karacsony hajdan egy szegény istalléban, a kis csalad
maganyaban, a betlehemi jaszolban kezdédétt. Ugy tiinik, hogy 2020 karacsonyan
mindannyian megizlelink ebbél valamennyit. De talan épp ez visz minket kdzelebb
egymashoz, a valddi értékekhez, a szeretetteljes csalad kotelékekhez, ahol az egyutt toltott
id6 egyre fontosabb szerepet kap.



