Lakasfelujitas tudatosan — 4+1 tipp, hogy ne legyen allandé konfliktusforras a felujitas

A lakasfelujitasba a parok nagyrészt egyiitt szoktak belevagni, k6zosen hozva a dontéseket és
vallalva az ezzel jaré feladatokat. Ez azonban rengeteg vitara ad lehetGséget. Miért megterheld a
parkapcsolatnak a felujitas? Hogyan lehet ezen feliilkerekedni?

Mikor elérkezik az id6, hogy valamit Ujitsunk a lakdsunkon, 6rommel tervezgetiink egyitt a
parunkkal, nézegetjlk a szebbnél szebb alapanyagokat, a lakberendezési magazinok képeit. Azonban
amikor belekezdiink a feldjitasba, hirtelen mar valahogy sok mindenben alig értiink egyet, elvesziink
a rengeteg egyeztetnivaldban és teend8ben, azt érezziik, hogy mindent nekiink kell megcsinalni, és
tobb mindent is vallalunk, mint a parunk...

A Cofidis Hitel Monitor 2022-es kutatasaban azt az eredményt taldlta, hogy az emberek hidba a
partnerikkel egyltt vagnak bele a feldjitasba, mégis azt érzik, hogy 6k foglalkoztak a felujitassal
nagyobb részben (pl. az 6 feladatuk volt inkabb a szakemberek keresése, az id6pontegyeztetés, a
munka ellenérzése, a dontéshozatal, az anyagvalasztds, a takaritds stb.).

De miért is ilyen stresszes ez az id6szak?

Az ingatlannal kapcsolatos teenddk (akar adasvételrél, akar feludjitdsrél van szd) nagy terhet rénak a
parokra. Ezen folyamatok sordn rengeteg mindent meg kell szervezni, gyors dontések sorat kell
meghozni, és viszonylag nagy pénzosszeget kell kezelni, tovabba nagy mennyiségl papirmunkat
végezni.

Ezeknek a feladatoknak az 6sszehangolt koordinalasa még akkor is megterheld, ha a munkank
sordan kell ezzel foglalkoznunk — hat még azon kiviil, a szabadidénkben!

Es még nem is beszéltiink az dremelkedéssel kapcsolatos nehézségekrél, amelyek jelenleg a feltjitok
legnagyobb féleImei kézé tartoznak (Cofidis Hitel Monitor, 2022).

Ezen fellil egy nagyobb feldjitas folyaman felborul a mindennapi rutinunk, hiszen a feltjitando
helyiséget elveszitjiik a felujitas idGtartamara (ami néha bizony hénapokig is eltarthat). Nem olyan
nagy veszteség ez példaul egy kis szoba esetében, de a konyhat mar sokkal nehezebb nélkiilozni.
Nem is beszélve a rendetlenségrdl és koszrél, amit folyamatosan takaritani kell a feldjitas sordn.
Ezek mellett aztdn tényleg igazdn nehéz még arra is figyelni, hogy egymas igényeit, vagyait is
figyelembe vegylik egy felujitas folyaman, és még tlirelmesek is legylink egymassal szemben...

1. Beszéljétek meg, kinek mi a fontos!

Szanjatok ra (legalabb) egy délutant, hogy nyugodtan atbeszéljétek, hogy melyik6toknek mi a
[ényeges és miért! Teremtsetek hozza nyugodt, kellemes kdrnyezetet, irjatok listat, és egyeztessétek,
hogy ki mit szeretne (funkcidban, a targyak elhelyezésében, stilusban, szinvilagban,).

Prébaljatok meg kdzos nevezére jutni, keressétek el6szor a kbzos pontokat. Fontos, hogy
mindkett6tok izlésének megfelel6 legyen az otthonotok, hiszen mindketten ott éltek.

2. Végezzetek egyitt kutatomunkat!

Jarjatok utdna, milyen folyamatok sziikségesek a felujitashoz, alaposan ismerjétek meg a folyamatot!
Ahhoz, hogy a gyors dontéseket hozzadért6bben legyetek képesek meghozni, nagyon fontos, hogy
legaldbb az alapokkal tisztdban legyetek.



Végezzetek kutatémunkat:
- azalapanyagokrdl
- azelérhet6 szakemberekrdl
- azarakrol
- a munkafolyamatokrél (azoknak menetérdl és hosszarol)

A koz0s kutatémunka el6nye, hogy nagyobb tudas birtokaban konnyebb lesz dontést hoznotok, és
hatékonyabban tud haladni a folyamat, ha ti is hozzaért6bben tudtok beszélni a szakemberekkel.
Emellett a k6z6s munkanak a nagy elénye, hogy a kdz0s problémamegoldast és a kett6tok kozotti
kommunikaciét fejleszti.

Azonban ha mégsem tudjatok megoldani, hogy kdzosen jarjatok utdna mindennek, megtehetitek,
hogy egyik6tok elkezd utdnajarni a dolgoknak, és atadja a masiknak a tudast.

3. Egyeztessetek el6re az anyagiakrol!

A parkapcsolatban kulcsfontossagu tényezd, hogy a felek mennyire gondolkodnak hasonldan a pénz
értékérdl, és arrdl, hogy mire mennyit érdemes kolteni, min érdemes spérolni. Az alapjan, ha
tudjatok, mit szeretnétek, mar redlisan atlatjatok, hogy milyen folyamatok vannak, és mi mennyibe
kerul, sokkal kénnyebb egy realis anyagi keretet tervezni, és azt be is tartani.

Abban is egyezzetek meg, hogy ha valami mégis tobbe keril, mi az, amibél alabb tudtok adni a
terveitekhez képest.

4. Toltsetek egyiitt mindségi idot!

Bar a felujitds folyaman sok id6t toltotok egylitt, ahogy egyiitt terveztek és jarjatok a kiilonb6z6
boltokat, de nem szabad elfelejteni a k6zosen toltott minéségi idSt! Figyeljetek arra, hogy néha
elmenjetek egy randira, legyen az egy séta vagy egy éttermi vacsora.

+1 Beszéljetek egymassal!

Ahogy a korabbi tippek soran is hangsulyoztam, nagyon fontos az, hogy kommunikaljatok egymdssal
a felujitasi folyamat soran. Arrdl is fontos beszélni, hogyan érzitek magatokat!

Osszatok meg egymassal, hogy milyen érzelmeket valt ki bel6letek a feldjitas, hogyan veszitek ezt a
kihivast, és hogyan tudtok segiteni egymdsnak.

Mert végsé6 soron a lakasfelujitas is egy Uj k6zos kihivas, amelyen egydtt felll tudtok kerekedni, ha ott
vagytok egymdsnak.




