igy szokj le az impulzusvasarlasrol, a pénziigyi tervezés legnagyobb buktatéjarol

Elkeserit a bankszamldd egyenlege? Elkezdenél sporolni egy jévébeli nagyobb kiaddsra, de ugy érzed,
egyszertien kifolyik a pénz a kezeid k6ziil? A pénziigyi problémdk sok esetben felforgatjdk az életiinket,
érzelmileg leterhelnek és hosszabb tdvon akdr lelki és magdnéleti problémdkat is okozhatnak. A
tulkéltekezés legtébbszor az impulzusvdsdrldsnak tudhato be. Nehéz feladat lekiizdeni, hiszen egy erés
fliggésrél van szé, amelyet a modern fogyasztdi tdrsadalom csak felerésit, ugyanakkor nem is
lehetetlen. Néhdny tipp megfogaddsdval és betartdsdval visszaszerezhetjiik a kontrollt pénziigyeink
felett.

Jol miik6d6 manipulacié

A mindennapi fogyasztasi cikkek vagy a kisebb érték(i aruk vasarldsa az esetek tdbbségében
valamilyen kiszdmithatatlan impulzus, tehat nem el6re megfontolt vasarloi dontés alapjan torténik.
Leginkabb akkor fordul elé vellink, ha nem késziilink fel a bevasarlasra, nem gondoljuk at, hogy
pontosan milyen termékekre lenne szikséglink. Az (zletben valamilyen hatas, kilsé inger ér
benniinket — példaul egy hatékony reklam, egy masik embernél meglatott termék, a bolthoz fliz6dé
élmény —, amire Ugy reagalunk, hogy mégiscsak beteszlink a kosarunkba olyan dolgokat, amelyeket
eredetileg nem terveztiink megvasarolni. Hidba tlzzik ki célul a spdroldst és a takarékoskodast, a
tulkoltekezéssel elveszitjik a kontrollt a pénztarcank folott. Pedig, ahogy a legfrissebb Cofidis Hitel
Monitor felmérés is ravilagitott: a tudatos tervezés alapvet6 belsé igénylink, még hitelfelvétel esetén
is. A felmérés szerint gondolkodunk, priorizalunk, utananéziink a részleteknek, ha lehetséges, akkor
hitel el6mindsitést végziink, koltségvetést készitlink. Sziikséglink van a kontroll érzetére, a sorsunk
kézben tartasara. Az impulzusvasarlas ezt veszi el t6liink. De mégis mit tehetiink ellene?

Szerezziik vissza a kontrollt!

Az okos és megfontolt vasarlassal rengeteg pénzt tudunk megtakaritani, amit kés6bb céljaink
megvaldsitasara fordithatunk. Ehhez viszont megfelel6 szokasokat kell kialakitanunk. Ez nem egyszerd
feladat, ugyanakkor hosszutdvon halasak lesziink magunknak a megtett [épésekért.

Kezdésként fontos, hogy felismerjiik a tulkoltekezés okdt. Mi késztet minket a vasarlasra? A sziikség
vagy egy kilsé befolyds, esetleg a rossz lelki allapotunk? A felismerés a legfontosabb fegyver az
impulzusvasarlas elleni kiizdelemben. Allitsunk fel pro-kontra érveket és priorizéljuk a kéltéseinket.
Bevethetiink kilonb6z6 mantrakat is: , biztosan sziikségem van ra?” vagy ,belefér a havi keretbe?”.
De ami ennél is hatasosabb, az a kotelez6 varakozas. Teljen el minimum 24 6ra a felmerult vasarlasi
igény és a fizetés kozott. Ha pedig mar megtortént a ,baj”, ne legyen blintudatunk visszavinni a
megvasarolt terméket — a legtdbb (zlet tobbnapos eldlldsi jogot biztosit —, batran éljink ezzel a
lehet6séggel! Tervezziik meg tovdbba el6re a bevasarlasainkat, készitslink listat, és ha torik, ha
szakad, ragaszkodjunk hozza. Ha el6re terveziink, nincs sziikséglink rd, hogy par naponta boltba
menjlnk. Sok esetben a vasdrlas egyfajta 6romforrds is a szirke hétkéznapokban, igy, ha nem
szeretnénk teljesen megfosztani magunkat az élménytél, érdemes havonta egy minimalis keretet
elkiiloniteni erre a célra. Ezzel, bar megengedjik magunknak az impulzusvasarlast, megtartjuk a
kontrollt pénziigyeink folott.

Tervek mentén konnyebb

Kénnyebb nemet mondanunk egy hirtelen jott vasarlasi igényre, ha konkrét rovid és hosszu tavu
célokat vizualizdlunk, amelyekre az ,,el nem koltott” osszeget fogjuk forditani. A Cofidis Hitel Monitor



felmérés szerint a legtébben tovabbra is utazasra (rovid tavu cél) és lakasfeldjitasra (hosszu tava cél)
terveziink idén kolteni — ezek lebegjenek lelki szemeink el6tt. Bar az érzelmi alapon torténé vasarlas
gyakran elkeriilhetetlen, ha a mérleg masik oldaldan pontosan meghatdrozott, egyértelmd vizidk
allnak, azok segithetnek visszaszoritani azokat a szokdsokat, amelyek akaddalyozzdk a pénziigyi
el6relépésiinket.



