A magyar lakossag egészségtudatos magatartasanak valtozasai COVID-19
koronavirus fertozések okozta sajatsagos helyzethez viszonyitva

A magyar lakossag altalanos egészségi allapota

Szamos egészségligyi problémat, annak kiindulasi okat, maga az ember a sajat egészségtelen
életmodjaval okozza. Az OGYEI 2014-ben torténd Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi
Allapot Vizsgéalat (OTAP 2014) kimutatta, hogy hazankban harom felnéttbdl ketté talstlyos
vagy elhizott A taplalkozasban még mindig kiugro a sziikségletnél magasabb zsiradék, és
cukorbevitel, amely felesleges tulsulyt eredményezhet, sz6vodményként pedig vérnyomas-,
cukor-, sziv- és érrendszeri, daganatos és egyéb megbetegedéseket. A 2014-ben végrehajtott
,,EUropai lakossagi egészségfelmérés” eredményei dsszefoglald adatai alapjan a hazai lakosok
kozel fele valamilyen kronikus betegséggel kiizd, amelyben a nék nagyobb aranyban
érintettek. A 18 életévet betoltott kort kovetden novekedést mutat a betegek aranya. A KSH
adatai szerint 65 év feletti korosztaly kozel 80%-a kronikus betegséggel, és annak minden
koltségével €li mindennapjait. A sportolasnak, az egészséges taplalkozasnak, mint szokasnak
a gyermekek el6tti mintanak kellene kialakulnia, hiszen ezek jarulhatnak hozza az egészség
fenntartdsahoz, az egészség helyredllitdsdhoz és/vagy javitasdhoz. Mas egészségkarosito
magatartasi szokasok, az alkoholfogyasztas szinte mindennapos a magyar lakossag korében.
A dohanyzas elleni harcban jelentds tovabbi er6feszitésekre van sziikség a hathatos
valtozashoz. Ezek egylittesen vannak jelen a magyar lakossag életében, ¢s feleldssé tehetok az
egészségtelen életmod is okozta betegségekért. Hibaztatas helyett, tamogatni kell a magyar
lakossagot hiteles informaciokkal, hogy felismerjék a helytelen életmod okozta betegségekhez
vezet6 utat. Képessé kell 6ket tenni, hogy a felismerést kvetéen valtoztatni tudjanak a maguk
¢s/vagy csaladjuk egészsége érdekében.

A magyar lakossag egészségének onfinanszirozasa

Szubjektiv megitéléssel a hazai lakossag nagy része nem tekint magara betegként pl. tulsuly
esetén, inkabb esztétikai problémanak vélik. Jo hir, hogy a lakossag akar valtoztatni az
egészsége érdekében. Az emberek egészségmagatartasa sok esetben a kiilonféle ,,mentes”
¢élelmiszerek, étrend-kiegészitdk, nem vénykdteles vitamin, és egyéb egészséget tdmogatod
készitmények megvasarlasdban, kampanyszerii sportolasban, és ,,csoda” diétak kiprobalasban
ki is meriilhet. A Cofidis 2020. augusztusi Hitel Monitor felmérésében a COVID-19
koronavirus fertézések okozta sajatsagos helyzet elotti iddszakban 18-69 éves korosztaly egy
atlagos honapban 6sszesen kb. 15 ezer Ft-ot koltott egyes egészséggel kapcsolatos termékekre
(pl.: gyogyszerek, étrend-kiegészitdk, gyogyaszati segédeszkozok, fertétlenitok, sth.). Ezek
egy részét Ok is szedik vagy hasznaljak, de masok szdmara is vasaroltak ebbdl az dsszegbdl.
Jelentds tényezd az egészségmagatartas tekintetében, hogy egyre tobben keresik fel a magén-
egészségiigyi szektort, annak magas koltségeit is figyelembe véve. Oka lehet a magasabb
szintli tudasba valo hite az embereknek, holott sokszor a kozintézetekben dolgozo
egészségiigyl szakemberek dolgoznak. A lakossag egy része mar eldre tervez magan-
egeszsegligyi koltségekkel (pl.: sziilés, fogaszati ellatas, testtomeg csokkenést eldsegitd
miitétek, stb.). A Cofidis jelzett felmérése alapjan, akiknél felmeriilt ilyen nagyobb Osszegii
kiadas, azoknak a haromnegyediik csak egyetlen, 12%-uk kétféle, tovabbi 12%-uk harom
vagy tobbféle anyagi forrasbol fizette a felmertiild koltségeket. Ezek az anyagi forrasok a sajat
jovedelemtdl kezdve a csaladi — egészségpénztari finanszirozason at akar hitelbdl is
eredhetnek. Ugyanakkor a tulstily okan egyre tobben vasarolnak jelentds kiadasként
megjelend ,,fogyasztd” szereket, dohanyzasrol vald leszokast tamogato szereket, és fordulnak
maganfinanszirozasu egészségiigyi szakemberekhez megoldasért. Sajnalatos modon egyre
tobb az olyan ,,tanacsad6”, aki szakembernek latszik, akar az egészségiigy, akar a pénziigy
tertiletén, de csak sulyos anyagi veszteség, illetve a nem javuld egészségi allapot okan
deriilhet erre fény. Az egészségtudatossag napjainkra trendi kifejezéssé valt ugyan, mégis
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gyakoriak a félreértések. Felszines tudasu ,,5zakemberek” kivalasztasa, vagy a felesleges,
esetlegesen karos étrend-kiegészitok megvasarlasa. Ezekkel olyan koltségek alakulhatnak ki,
amelyekre a fogyasztok akar eldre is tervezhettek, de még sem az egészségi allapotuknak
helyes terméket és/vagy szolgaltatasra forditottak.

A magyar lakossag egészségi allapotanak onfinanszirozoéi valtozasai COVID-19
koronavirus fert6zések okozta sajatsagos helyzetre tekintettel

Valsaghelyzetben az emberek tobbé-kevésbé helyes egészségmagatartasa jelentds valtozason
mehet at. Egy 2020. majus elején lefolytatott, a jarvanyiigyi helyzet élelmiszerfogyasztasra
gyakorolt hatasait vizsgalo felmérés* alapjan a magyar lakossag esetén szerencsére minden
masodik lakos valtozatosabban és szinesebben, minden 6. ember egészségesebben is étkezett.
Ugyanakkor az emberek szinte felének lecsokkent a napi mozgéds mennyisége. Ezek
eredménye, hogy a kitoltdk 25%-anak feleslegesen emelkedett a testtomege.

A Cofidis jelzett felmérése alapjan a fertézések okozta sajatsagos helyzetben eldnyt élveztek
az egészséggel kapcsolatos kiadasban az orrot €s szajat eltakard maszkok, a kéz- és feliilet
fertdtlenitdszerek vasarlasa. A vasarlok tobb mint fele (61-67%) kordbban kevesebbet koltott
ezekre a termékekre. Az orvostudomany jelenlegi allaspontja szerint a COVID-19
koronavirus okozta megbetegedés ellen hatékony a megfeleld orrot €s széjat eltakard
védekezés, amely egyszerli formdja a szelep nélkiili 2-3 rétegii maszk viselése. Tovabba a
megfeleld kézmosas, illetve a higiéniara valo odafigyelés és a fert6tlenitdszerek hasznalata is
indokolt. Az egyéb, szintén az egészségi allapottal kapcsolatba hozhato termékek vasarlasa
jellemzbéen nem valtozott, de tizbdl 2-3 {6 tobbet koltott étrend-kiegészitkre és/vagy
vitaminokra, tovabbi egészségi allapotot tamogato készitményekre és OTC készitményekre
(17-28%). Kozel tizediik csokkentette az ilyen termékekre forditott kiadasait, valamint
gyogyaszati segédeszkozokre is kevesebbet koltott.

A magyar lakossag egészségtudatossaganak fejleszthetosége

A szamtalan kdz0sségi médiaban megjelend egészséggel foglalkozé csoportok, egyének
posztjai alapjan megfigyelhetd, hogy a magyar emberek egyre kritikusabban figyelnek az
¢letmindségiikre. Egyre tobben ismerik fel, hogy nagy részben mi magunk vagyunk feleldsek
az egészséglinkért, hiszen egészségmagatartasunk alakitdsaval javithatunk az
¢letmindségiinkdn. Szinte csak rajtunk mulik, hogy egészségiinket timogatd életmodbeli
szokasokat alakitunk ki, vagy betegségek kialakulasahoz vezetd utat valasztjuk. A magyar
lakossag szamara is biztonsagos informaciok érhetdk el, hogy alaposabban ellendrizzék, kihez
fordulnak tandcsokért az egészségiik érdekében az egészségiigyi szakemberektdl kezdve,
egészségre fordithatd megtakaritasokon at akar az egészségiigyi hitelekig. Egyszerti példa
lehet (dietetikai szaktanacsadd munkaban is tapasztalt példa): ha valakinek nem megfeleld a
fogazata, akkor sajnos egészségtelenebbiil taplalkozhat, ettdl pszichésen is rosszabbul érezheti
magat. Abbahagyja a sportolast, esetlegesen meghizik, munkajat sem tudja megfeleld
mindségben elvégezni. Ezeket megeldzendd, a fogaszati problémat annak nagysagatol
fliggben, akar anyagi hattértamogatassal megoldja. Hasonl6 példa lehet, ha valaki térdiziileti
problémakkal, fajdalmakkal kiizd. Els6 korben fajdalomcesillapitokat szed, az elhuzodo
fajdalom a mindennapi tevékenységében és a munkdjaban is korlatozza. Megeldzhetd lenne
az akar évekig romlo allapot egy megfeleld, gyorsan elvégezhetd miitéttel. Erre is mutato adat
mar a Cofidis jelzett felmérése alapjan, hogy 18-69 évesek kétotode (38%) szokott legalabb
évente igénybe venni valamilyen magéan-egészségligyi ellatast, ezen beliil az emlitett fogészati
magan-egészségiigyi ellatasra 25%-uk jar. A magyar embereknek azon torekvését, hogy
megfelelden javitsanak egészségiikon, az egészségmagatartas helyesbitésén tovabbra is
tamogatni kell korrekt tajékoztatassal. Az egészségiinkbe torténd ,,befektetés” mindig megéri,
akar tarsadalombiztosito altal finanszirozott egészségligyi szakellatast vesziink igénybe, akar
tovabbi onfinanszirozassal gondoskodunk magunkrol, csaladunkrol.
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