Az asztal kériil orizzitkk meg leginkabb az iinnepet

A karacsonyi vacsora a legtébb csaladban az Ginnep legfontosabb epizédja. Az asztal
koriil éljiik meg leginkabb a szeretetet, a hagyomanyt és a kdzésen t6ltétt ido fontos
pillanatait. A tradicidk és izek szerepe pedig szintén kiemelt helyet foglal el a
szivekben. Nem véletleniil.

Karacsonykor a gébmbokkel diszitett fa és a gyertyak fénye mellett az Unnepi asztal is
elengedhetetlen része az estének. Az illatok, az izek és a kdzds készilbdés minden
otthonban egyet jelent Szenteste: hazaértink. A karadcsonyi vacsora az év egyik
legfontosabb ritusa, a kdzbs étkezéshez valé ragaszkodas pedig nem pusztan bevett
szokas, hanem a szeretet és a csalad egységének egyik legbsibb kifejezése.

Mikdzben az ajandékokra és a karacsonyfara idén nem tervezlink tébbet kdlteni, mint tavaly,
az ételre idén a korabbinal nagyobb &sszeget készillnk forditani: a Cofidis Hitel Monitor
legfrissebb adatai szerint a megkérdezettek fele legalabb harmincezer forintot szan ezduttal
az unnepi menure, az atlagos koéltségkeret pedig negyvenodtezer forint kdrul alakul. Abban az
ajandékozok és a nem ajandékozok is egyetértenek, hogy nem a csomagok adjak az tGnnep
Iényegét, hanem az egyutt t6ltétt id6 az, ami igazan szamit — példaul 6sszegylini az Gnnepi
asztal korul.

A karacsonyi vacsora hatasa gyogyitd

A kozos étkezés pszichologiai szempontbdl is gyogyitd. llyenkor oxitocin, Ggynevezett
.szeretethormon” szabadul fel benniink, amely erésiti a kdtédés érzését, a stresszt pedig
egyuttal bizonyitottan csdkkenti. Az UGnnepi vacsora lelassit, figyelmet kér és ad,
észrevétlenll is egymas felé fordit benninket. A Cofidis adatai szerint a magyarok 85
szazaléka igyekszik spérolni az ajandékokon, de a kozos, Unnepi étkezéshez tovabbra is
ragaszkodik. A karacsonyi menu ugyanis fontos része a lelki feltdltédésnek: a kozbs étkezés
soran nemcsak az izletes fogasokon, de a kozos pillanatokon is osztozunk, figyelminket
pedig a mindennapok rohanasa helyett egymas felé forditjuk.

Uj inspiraciok és hagyomanyok talalkoznak az iinnepi asztalon

A modern kor U] izeket hozott mostanra a készllédésbe. A baratok és csaladtagok bevalt
receptjei mellett online ihletet is meritink mar, s6t egyre toébben fordulnak otletekért a
mesterséges intelligencidhoz is. A Cofidis kutatasa szerint a valaszadok 5 szazaléka
kifejezetten tervezi, hogy Al segitségét kéri a karacsonyi készulbédéshez, példaul a menu
Osszedllitasahoz vagy ujragondolasahoz. A tervezés pedig egyre nagyobb szerepet t6It be a
tudatossag a maradékmentés terén is. Sokan mar elére atgondoljak, hogy a megmaradt
halaszlé, beigli vagy sultek hogyan kerlinek majd uj formaban karacsony utan is az asztalra.
A tudatossagot pedig nem lehet elég koran elkezdeni! A Cofidis Zdéldsuli névre hallgato
kezdeményezésével tamogatja, hogy mar iskolaskorban forditsunk kell6 és ért6 figyelmet az
étel értékére, a pazarlas megel6zésére és a fenntarthatoé fogyasztasra. Hiszen az tinnepnek
nem csupan az fontos része, hogy mi keril a tanyérunkra, hanem az is, hogy miként



becslljuk meg azt. A programhoz november 5-ét6l tudnak csatlakozni az érdekl6dé osztalyok
a Cofidis Zéldsuli weboldalan.

Minden falat egy-egy szimbélum a magyar konyha karacsonyi tradiciéiban

A jol ismert és szeretett magyar karacsonyi ételek nem véletlenul valtak hagyoméannya.
Szimbolikus jelentést hordoznak. A hal a kereszténységben Krisztus jelképe, a viz és az élet
megujuladsat szimbolizélja, a halpikkely pedig a szerencse és a j0lét igéretét hozza el. A
oIttt kaposzta a haz melegét és a bdséget idézi, lassi elkészilte miatt a csaladi
Osszetartas szimbdluma, a rizs és kaposzta pedig az élet termékenységének jelképe. A bejgli
két klasszikus tolteléke sem véletlen: a mak a termékenységet, a di6 a védelmet és a
gazdagsagot jelképezi. Az alma pedig, mely a karacsonyi asztal fontos kelléke, az élet, az
egység és a szeretet szimbdluma: a csaladtagok egy almat osztottak szét egymas kdzott
annak jeléll, hogy barmerre sodorja 6ket az élet, 6k 6sszetartoznak.

A szinek és diszek fontos lizenete

A karacsonyi asztal diszitése sem puszta latvanyelem. Régen a terit6 ald szalmat vagy
szénat tettek, ami a jOv6 évi béséget és a haz jélétét volt hivatott biztositani. A dib és az alma
az egészség, a hosszu élet és a csaladi egység jelképei voltak, a gyertyafény pedig a hit és
a szeretet melegét hordozta. Az arany és piros diszek a nap, az élet és a remény szinei.
Nem véletlen, hogy ma is ezeké a fészerep a legtébb otthonban.

A szeretetnek nincs receptje

A Cofidis Hitel Monitor szerint ugyan a magyar haztartasok 71 szazaléka nehezen jon ki a
jévedelmébdl, legtébben mégis fontosnak tartjdk az Unnepi hagyomanyokat, kuléndsen a
k6zbs vacsorat. Talan mert az asztal kérdl t6ltétt pillanatok azok, amelyek valéban tGinneppé
valnak: illatokkal, nevetéssel, térténetekkel és csénddel. A karacsony nem az ajandékokrol, a
legUjabb diszekrél, de még csak nem is a tOkéletesen készitett fogasokrol szél. Hanem a
szeretetr6l, melynek nincs online receptje: mi magunk adjuk meg az izét azzal, ahogyan
ledlink egymas mellé, és egymasra figyellnk.


https://www.cofidis.hu/zoldsuli

